«Innehalten kann gerduschvoll oder herrlich still sein. Stille an sich ist nicht das Ziel.
Wir wollen vielmehr die Dinge erkennen, wie sie wirklich sind. Wenn Achtsamkeit
von irgendeiner Aktivitét beriihrt wird, wird das Erleben erkannt, wie es ist - rein und
schlicht.»

Gregory Kramer



