
Wochenplan STILLES ZÜRICH 2022
Kategorien:       Donnerstag. 9.6. - Sonntag, 12.6.          > 12.-19.6.       > folgende Seiten
erkunden & etwas machen meditieren & schweigen schauen & hören

Donnerstag, 9.6.22 Freitag, 10.6.22 Samstag,11.6.22 Sonntag, 12.6.22
10-18 10:00-18:00 STILLE INSEL 

jenseits- jenseits IM 
VIADUKT

10:00-18:00 STILLE INSEL 
jenseits- jenseits IM 
VIADUKT

10-18

10-17 13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

10-17

10-17 13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

10-17

vor 7 05:00-07:00 
Morgendämmerungs-
Kontemplation - 

vor 7

7-8 7-8

8-9 8-9

9-10 10:00-11:00 Eröffnung 
«Raum der Stille» - 
Fraumünster

09:30-10:30 Einfaches 
Handauflegen - Johanneum 

9-10

10-11 10:30-11:00 Meditation I zur 
intuitiven Kraft - Labyrinth

10:00-13:00 Schreiben in 
der Natur - Rieterpark

10-11

11-12 11:30-12:00 Meditation II 
zum eigenen Wachstum - 
Labyrinth

11:00-11:20 like-A-live - 
Sequenzen Peformance-
konzert - AKI-Garten

11-12

12-13 12:15-12:45 la médi à midi I - 
Zazen - Zen-Dojo 

12:00-12:20 like-A-live - 
Sequenzen Peformance-
konzert - AKI-Garten

12:30-13:30 
Stimmimprovisation - 
Johanneum

12-13

13-14 13:30-14:30 
Stimmimprovisation - 
Predigerkirche

13-14

14-15 14-15

15-16 15:00-18:00 Slow Dance 
Motion Workshop - 
Predigerkirche

15-16

16-17 16-17

17-18 17-18

18-19 18:30-20:00 Sufi-Abend - 
Schwamendingen

18-19

19-20 19:00-20:30 Auftakt 
STILLES ZÜRICH - 
Johanneskirche

19:00-20:00 like-A-live - 
Performancekonzert - 
Bonsai-Garten Rietberg

19:45-20:45 Vibrations – 
Sacred Dance & Rhythms - 
Kapelle Helferei

19-20

20-21 18:30-20:30 Film L'art du 
silence - KOSMOS

20-21

21-22 21-22

ab 22 ab 22

18:30-20:30 
Achtsamkeitsabend für 
Männer - Bethaus Wiedikon

21:15-22:15 
Abenddämmerungs-
Kontemplation - 
Fraumünster

17:00-19:00 Waldbaden - 
Triemli >> KANN LEIDER 
NICHT STATTFINDEN



Wochenplan STILLES ZÜRICH 2022 
Kategorien:       Montag, 13.6. - Donnerstag, 16.6.             > 09.-12.6.    > vorherige Seite
erkunden & etwas machen meditieren & schweigen schauen & hören    > 17.-19.6.    > folgende Seite

Montag, 13.6.22 Dienstag, 14.6.22 Mittwoch, 15.6.22 Donnerstag, 16.6.22
10-18 10:00-18:00 STILLE INSEL 

jenseits- jenseits IM 
VIADUKT

10:00-18:00 STILLE INSEL 
jenseits- jenseits IM 
VIADUKT

10:00-18:00 STILLE INSEL 
jenseits- jenseits IM 
VIADUKT

10-18

12/10-17 12:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

12/10-
17

12/10-17 12:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

12/10-
17

vor 7 vor 7

7-8 7-8

8-9 8-9

9-10 9:00-9:40 Silence throught 
the body - Irchelpark

9:00-9:40 Silence throught 
the body - Irchelpark

09:00-09:30 
Klangmeditation  - Ref. 
Kirche Enge

9:00-9:40 Silence throught 
the body - Irchelpark

9:00-9:40 Silence throught 
the body - Irchelpark

9-10

10-11 10-11

11-12 11:00-14:00 Slow Dance 
Motion - Marktplatz Oerlikon

11:00-14:00 Slow Dance 
Motion - Schütze Areal

11:00-14:00 Slow Dance 
Motion - Helvatiaplatz

11:00-13:00 Kontamplative 
Fotografie - Chinagarten

11:00-14:00 Slow Dance 
Motion - Stadelhoferplatz

11-12

12-13 12:15-12:35 la médi à midi II - 
Islamische Tradition - 
Platzspitz-Pavillon & online

12:15-12:35 la médi à midi III 
- Mittagsgebet am DI - 
Predigerkirche 

12:15-13:15 QiGong Moves - 
jenseits im Viadukt

12:15-12:35 la médi à midi IV 
- Jüdische Meditation - 
online

12:15-12:35 la médi à midi V - 
Mantra Meditation - Krishna 
Tempel & online

12-13

13-14 13:00-16:00 Empathisch 
zuhören üben - 
Predigerkirche

12:15-12:35 Haltestille 
Bahnhofstrasse - 
Augustinerkirche

13-14

14-15 14:30-15:45 ELKI-Meditation 
- Karl der Grosse

14-15

15-16 15:00-18:00 Slow Dance 
Motion - Marktplatz Oerlikon

15:00-18:00 Slow Dance 
Motion - Escher-Wyss-Platz

15:00-18:00 Slow Dance 
Motion - Helvatiaplatz

15:00-18:00 Slow Dance 
Motion - Stadelhoferplatz

15:00-16:00 Wirklich 
zuhören - Johanneum 

15-16

16-17 16:15-17:30 ELKI-Meditation 
- Karl der Grosse

16-17

17-18 17:00-18:20 Gehmeditation 
mittendrin - HB & 
Platzspitzpark 

17-18

18-19 18:00-20:30 
Feierabendpilgern - Enge bis 
Kreis 6

18-19

19-20 19:00-21:00 Schweigend vor 
Gott sein - Liebfrauenkirche

19:30-21:00 Einführung in 
den Drehtanz der 
Derwische - Neumarkt 

19:00-20:30 Mindful Eating - 
Kafi Zytlos 

19:00-21:00 Meditieren in 
Green City - Green City 

19:30-21:00 Vortrag Stein 
und Stille - Kirchenkreis 6

19:00-21:00 Bohm'scher 
Dialog - Wipkingen

19-20

20-21 20-21

21-22 21-22

ab 22 ab 22

18:15-19:45 
Hochsensitivität und die 
Stille der Sinne - Karl der 
Grosse

20:00-21:30 
Hochsensitivität und die 
Stille der Sinne - Karl der 
Grosse



Wochenplan STILLES ZÜRICH 2022 
Kategorien:       Freitag, 17.6. - Sonntag, 19.6.               > 9.-16.6.    > vorherige Seiten
erkunden & etwas machen meditieren & schweigen schauen & hören

Freitag, 17.6.22 Samstag, 18.6.22 Sonntag, 19.6.22
10-18 10:00-18:00 STILLE INSEL 

jenseits- jenseits IM 
VIADUKT

10:00-18:00 STILLE INSEL 
jenseits- jenseits IM 
VIADUKT

10-17 13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

13:00-17:00 STILLE INSEL 
Predigern - Predigerkirche

10-17 13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

13:00-17:00 Silence - 
Fotografien - Predigerkirche

vor 7

7-8

8-9

9-10 9:00-9:40 Silence throught 
the body - Irchelpark

10-11 10:00-12:00 Stille von 
Sinnen - Ein Spaziergang - 
Neuer Botanischer Garten 

11-12 11:00-14:00 Slow Dance 
Motion - Lindenplatz 
Altstetten

11:00-14:00 Slow Dance 
Motion - Tessinerplatz

12:00-13:00 Dialogische 
Fotografie-Führung - 
Predigerkirche

12-13 12:15-12:35 la médi à midi VI 
- Achtsamkeitsmeditation - 
Paulus Akademie 

13-14 13:00-16:00 Empathisch 
zuhören üben - 
Predigerkirche

14-15

15-16 15:00-18:00 Slow Dance 
Motion - Lindenplatz 
Altstetten

15:00-18:00 Slow Dance 
Motion - Tessinerplatz

16-17

17-18 17:00-18:20 Gehmeditation 
mittendrin - HB & 
Platzspitzpark 

17:30 - 19:00 Ausklang 
STILLES ZÜRICH - 
Fraumünster 

18-19

19-20 19:00-20:30 Durch Klang zur 
Stille - Krishna Tempel

19:30-22:00 Sensual Silent 
Connecting - Paulus 
Akademie 

20-21

21-22

ab 22


