
Wochenplan STILLES ZÜRICH 2019 Sonntag - Mittwoch        > Donnerstag - Sonntag > folgende Seite

Kategorien:
erkunden & etwas machen meditieren & schweigen sehen & hören

Sonntag, 23.6.19 Montag, 24.6.19 Dienstag, 25.6.19 Mittwoch, 26.6.19
SO-SO 10:00-16:00 Stilles 

Verweilen im HB - 
Bahnhofkirche -

7:00-19:00 Stilles Verweilen 
im HB - Bahnhofkirche 

7:00-19:00 Stilles Verweilen 
im HB - Bahnhofkirche 

7:00-19:00 Stilles Verweilen 
im HB - Bahnhofkirche 

SO-SO 

MO-FR 6:30-8:15 Freies Sitzen im 
Zen Dojo - Rindermarkt

6:30-8:15 Freies Sitzen im 
Zen Dojo - Rindermarkt

6:30-8:15 Freies Sitzen im 
Zen Dojo - Rindermarkt

MO-FR 

6-7 6-7

7-8 7:00-8:00 Silence througt 
the body - Platzspitz 

7-8

8-9 8-9

9-10 9:00-9:30 Einklang in den 
Tag - Ref. Kirche Enge 

9-10

10-11 10:30-11:45 Silent Meeting. 
Quäker Andacht. - Hottingen

10:00-11:00 Kommunikation 
aus dem Herzen - Altstadt 

10:00-13:00 Stille in der Binz 
- Werkhof 

10-11

11-12 11:00-11:30 Morgenstille im 
Alltagswirbel - Altstadt 

11-12

MO-FR 12:15-12:35 Mittagsgebet  - 
Predigerkirche 

12:15-12:35 Mittagsgebet  - 
Predigerkirche 

12:15-12:35 Mittagsgebet  - 
Predigerkirche 

MO-FR 

12-13 12:45-13:15 Qi Gong - 
Platzspitz 

12:15-13:00 Haltestille - 
Sound and Silence - Ref. 
Kirche Enge 

12:15-13:00 Herzmeditation - 
beim Central

12-13

13-14 13:30-14:30 Kalligrafie und 
Mandala für Kinder - Zen 
Dojo

13-14

14-15 14:00-17:00 Eye Contact 
Experience - Lindenhofplatz 

14-15

15-16 15:00-16:00 Kalligrafie und 
Mandala für Kinder - Zen 
Dojo 

15-16

16-17 16:15-17:00 Grenzgang im 
Kreuzgang - Kreuzgang 
Grossmünster 

16-17

17-18 17:00-19:00 Glücksvögel 
kreieren - 
Rosengartenstrasse 

17:30-18:30 3:33 Weiler – 
Die App zum Verweilen - 
unterwegs 

17:30-19:15 Baum-
Begegnungen im Rieterpark 

KANN NICHT 
STATTFINDEN: 17:00-19:00 
Mahnwache - schweigen & 
protestieren 

17-18

18-19 18:00-19:30 Auftakt 
STILLES ZÜRICH - 
Bullingerkirche

18:00-19:00 Wahrnehmung 
eines andern Menschen - 
Altstadt 

18:30-19:00 Ausklang - Ref. 
Kirche Enge 

18-19

19-20 19:00-20:00 Deep Rest 
Meditation - Dienerstrasse

19:00-20:00 Herzmeditation - 
beim Central

19:00-21:00 Schweigen in 
der Liebfrauenkirche 

19:00-20:00 Freeing the 
power of the heart 
meditation - Neptunstrasse

19:30-21:00 Drehtanz der 
Derwische - Neumarkt 

19:00-21:30 Meditations-
übungen in die Stille - 
Holzgasse 

19-20

20-21 20-21

ab 21h nach 21h



Wochenplan STILLES ZÜRICH 2019 Donnerstag - Sonntag        > Sonntag - Mittwoch > vorherige Seite

Kategorien:
erkunden & etwas machen meditieren & schweigen sehen & hören

Donnerstag, 27.6.19 Freitag, 28.6.19 Samstag, 29.6.19 Sonntag, 30.6.19

SO-SO 7:00-19:00 Stilles Verweilen 
im HB - Bahnhofkirche 

7:00-19:00 Stilles Verweilen 
im HB - Bahnhofkirche 

10:00-16:00 Stilles 
Verweilen im HB - 
Bahnhofkirche 

10:00-16:00 Stilles 
Verweilen im HB - 
Bahnhofkirche 

SO-SO 

MO-FR 6:30-8:15 Freies Sitzen im 
Zen Dojo - Rindermarkt

6:30-8:15 Freies Sitzen im 
Zen Dojo - Rindermarkt

MO-FR 

6-7 6-7

7-8 7:00-7:45 Singend und 
schweigend in den neuen 
Tag - Predigerkirche 

7:15-8:30 Mit Schwimmen & 
Meditieren frisch in den Tag - 
unterwegs 

7-8

8-9 8-9

9-10 9-10

10-11 10-11

11-12 11:00-11:30 Morgenstille im 
Alltagswirbel - Altstadt 

11:00-15:00 Stille in der Binz 
- Werkhof 

11:00-12:00 Kontemplative 
Fotografie - Chinagarten 

11:00-12:00 Silence througt 
the body - Platzspitz 

11:45-12:15 Qi Gong - 
Platzspitz

11-12

MO-FR 12:15-12:35 Mittagsgebet  - 
Predigerkirche 

12:15-12:35 Mittagsgebet - 
Predigerkirche 

MO-FR 

12-13 12:00-12:45 Grenzgang im 
Kreuzgang - Kreuzgang 
Grossmünster 

12:00-13:00 Lebenslust statt 
Linguine - Weststrasse 

12:15-12:35 Haltestille 
Bahnhofstrasse - 
Augustinerkirche 

12:00-13:00 Lebenslust statt 
Linguine - Weststrasse 

12:00-16:00 Land-Art im 
Zürichbergwald 

12-13

13-14 13-14

14-15 14:00 Stille wischen - 
Stauffacher 

14:00-15:30 Einführung 
buddhistische Vipassana-
Meditation - Bullingerkirche, 
Sonnenzimmer

14:00-ca.16:30 
Labyrinthischer Rundgang - 
unterwegs 

14-15

15-16 15:00-16:30 Vitamin H: 
Silent Hugs - beim Seebad 
Utoquai 

15:00-17:30 Stille im Film: 
«Zeit für Stille» - Ort noch 
offen 

15-16

16-17 16:00 Stille wischen - 
Stauffacher

16:15-17:15 Nada Yoga – 
Yoga des Klangs! - 
Wasserkirche 

16-17

17-18 17-18

18-19 18:00-19:00 Begegnungs-
Oase beim St.Peter 

18:00-ca.20:00 Entlang 
stiller Wasser - unterwegs

18:00-18:30 Lyrik und Musik 
- Wasserkirche

18:30-19:45 
Feierabend!Meditation  - 
Witikon 

18:00-19:30 Ausklang 
STILLES ZÜRICH - 
Wasserkirche

18-19

19-20 19.00-20.00 Bereit für ICH 
BIN - Bullingerkirche

19:00-21:30 
Gruppengespräch in Ruhe - 
offener Dialog nach David 
Bohm - Wandellust 

19:30-21:30 Achtsamkeits-
Tanzabend - Bullingerkirche, 
Grosser Saal 

19:00-20:30 Silent Speed 
Dating von 35-50ig - 
Jupiterhaus 

20:00-23:30 Ohne Worte 
quer durch die Stadt - 
unterwegs

19-20

20-21 20-21

ab 21h 21:00-22:45 Stille Nacht am 
Käferberg 

nach 21h


