ZURICH KANN AUCH ANDERS

Ziirich ist der Wirtschaftsmotor des
Landes, bevdlkerungsreichster Kanton
der Schweiz, und Ziircherinnen und Ziir-
chern haftet der zweifelhafte Ruf an,
nicht besonders besonnen und klein-
laut zu sein.

Seit einigen Tagen jedoch ist es in der
Limmatstadt besinnlicher und ruhiger
geworden, und das hat seinen Grund.
Vom 9. bis 19. Juni lduft ndmlich die Ak-
tion «Stilles Ziirich» — Tage des Ubens,
Erprobens und Erfahrens von Stille mit-
ten im Trubel der Stadt. Am Donnerstag,
16. Juni, prasentiert Raffaella Niinlist in

der Ziircher Altstadt Wahrnehmungs-
tibungen fiir Hochsensitive. Am Freitag,
17. Juni, ladt der Psychotherapeut Rei-
ner Heidelberg an den Platzspitz zur
Gehmeditation im Freien. Am Abend
des gleichen Tages gibt’s am Ziirich-
berg im Hare-Krishna-Tempel Mant-
ra-Singen: «Durch Klang zur Stille». Am
Samstag, 18. Juni, laden dreiTanzerin-
nen auf dem Tessinerplatz dazu ein,
sich ihnen bei «Slow Dance Motion»
anzuschliessen. Fitten und Schwitzen
steht dann spater wieder auf dem Pro-
gramm (www.stilles-zuerich.ch).

«Stilles Ziirich»: Ruhe
finden inmitten der
pulsierenden Stadt.
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